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Hawks dar en innebandyférening fran Helsingfors som grundades
hosten 2015. Féreningens verksamhet bygger pd idrottens etiska
v@rderingar och principerna for fair play. Féreningen erbjuder
mation pa ett lattillgaingligt och hogkvalitativt satt.

Mdanniskorna bakom féreningen ¢r personer som léinge har varit verksamma inom motion
och idrott, och deras mangsidiga bakgrund och erfarenhet ger en god grund for féreningens
verksamhet.

Foreningen har fran borjan stravat efter att téinka pd saker pd ett nytt sdtt och har
darigenom kunnat skapa sin helt egna berdttelse genom kvalitativt och positivt arbete -
bade i de stora riktlinjerna for foreningsverksamheten och i det dagliga arbetet. En helt ny
idrottsforening gjorde det majligt for oss att bygga upp verksamheten och dess grundvalar
sd att de motsvarar tidsandan och behoven i en féranderlig omgivning.
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INNEBANDY

Hawks ar ett gemenskapsorienterat
forening for hela familjen, dar man
spelar med god stamning.
Foreningens ledare och tranare
mojliggdr med sin yrkesskicklighet en
positiv och hogkvalitativ verksamhet.
Foreningen samarbetar med skolor
och andra idrottsforeningar och bidrar
ocksa till utvecklingen av sporten i
Finland.
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INNEBANDY SOM HOBBY

FAMILJEMOTION

I Hawks familiemotion far barnet réra pa sig tilsammans med en bekant vuxen i en lekfull
och inspirerande milj. Aldersgréansen for gruppen ar véigledande. Traningarna innehdller
lekar, spel och ¢vning av grundldggande motoriska fardigheter. Barnen deltar i timmens
aktiviteter enligt sin egen motivation. Foreningens utbildade tréinare ansvarar for planeringen
och genomforandet av familjemotionen.

INNEBANDYSKOLA

Hawks innebandyskolor ordnas for 5-9-aringar med innehall som motsvarar deras
aldersnivé. Aldersgransen for gruppen ar viigledande. Tréiningarna innehdller lekar,
innebandyteknik samt spel. Tréning i sma grupper ger barnen manga bollkontakter, vilket
utvecklar fardigheterna bast och gor traningen meningsfull.

INNEBANDY FOR FLICKOR

Tjejinnebandy ar en hobbygrupp dar man trénar innebandyteknik och spel utan att glomma
bort att ha roligt. Enligt deltagarnas énskemal finns det tiven mojlighet att delta i flickornas
seriespel.

SPELGRUPPER FOR UNGDOMAR

Ungdomarnas spelgrupper ¢r lagtroskelmotion med fokus pa innebandy, dar man enligt
deltagarnas énskemdl ocksa spelar andra grenar. Det viktigaste dr att roéra pd sig i
avslappnad anda en gdng i veckan - utan prestationskrav. Grupperna passar ungdomar pé
alla nivéer och deltagande kraver ingen tidigare erfarenhet av sporten.

MOTIONSINNEBANDY

I Hawks motionsinnebandy behdver du ingen tidigare erfarenhet av sporten, utan alla ar
valkomna att njuta av spelglédjen i en avslappnad atmosfar. Spelen spelas i mixade grupper.
Bollar och vastar till passen tillhandahdlls av arrangoren, vilket gor det enkelt att dra i géng

roliga matcher.
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' WELCOME TO THE HAWKZONE

INNEBANDYLAG

JUNIORLAG

Huvudmalet med verksamheten ¢r att stodja spelarnas mangsidiga utveckling som
helttickande innebandyspelare och unga idrottare. Vi har lag bade pa tavlings- och
utmanarniv@, och juniorlag finns i varje av féreningens traningscenter - latt tillgangliga
ndra hemmet.

LAG FOR VUXNA

Inom Hawks finns flera vuxenlag som erbjuder maéjlighet att spela innebandy enligt den
egna erfarenhetsnivdn. Det finns vuxenlag for bdde man och kvinnor, och de spelar pd
olika serienivaer. Bade tidigare spelare och nya deltagare ar valkomna med |
verksamheten - det viktigaste dr lusten att réra pd sig och spela tillsammans.

Hawks egen namngivna plan, Hokboet, ligger i Arena Center i Kvarnbacken.
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