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Hawks on syksylld 2015 perustettu helsinkiltinen salibandyseura,
jonka toiminnan perustana ovat likunnan eettiset arvot ja urheilun
reilun pelin periaatteet. Seura tarjoaa likuntaa helposti ja
laadukkaasti.

Seuran taustalla olevat ihmiset ovat pitkadn likunnan ja urheilun parissa toimineita ja
vaikuttaneita henkiloitd, joiden monipuolinen tausta ja kokemus antavat hyvén pohjan
seuran toiminnalle.

Seura on alusta asti pyrkinyt gjattelemaan asioista vudella tavalla ja ndin myds pystynyt
rakentamaan taysin omanndkaistd tarinaansa laadukkaalla ja positiivisella tekemiselld - niin
isoissa seuratoiminnan linjauksissa, kuin pdivittdisessd tekemisessakin. Taysin uusi
urheiluseura mahdollisti sen, ettt pystyimme rakentamaan toiminnan ja sen perustat
vastaamaan gjan henkeen ja uudistuvan toimintaympdriston tarpeisiin.

SALIBANDYA

Hawks on koko perheen yhteiso, jossa
pelataan hyvalla fiilikselld.

Seuran ohjaajat ja valmentajat
mahdollistavat ammattitaidollaan
positiivisen ja laadukkaan toiminnan
jarjestamisen. Seura tekee yhteistyotd
koulujen ja muiden urheiluseurojen
kanssa sekd antaa oman panoksensa
lajin kehittdmiseen Suomessa.
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HARRASTETOIMINTA

PERHELIIKUNTA

Haukkojen perhelikunnassa lapsi padsee yhdessa tutun aikuisen kanssa likkumaan
leikkimielisessd ja innostavassa ympadristossa. Ryhman ikarajaus on ohjeellinen. Harjoitukset
sistltavat leikkeja, peleja seka perusliikuntataitojen opettelua. Lapset osallistuvat tunnin
aktiviteetteihin oman innostuksensa mukaan. Perhelikunnan toiminnan suunnittelusta ja
toteutuksesta vastaavat seuran koulutetut valmentajat.

SALIBANDYKOULUT

Haukkojen salibandykouluja jarjestetadn 5-9 -vuotiaille oman ikatasonsa mukaisilla
sisallilld. Ryhman ikarajaus on ohjeellinen. Harjoitukset sisdltavat leikkejd, salibandyn
lajitaitoja sekd pelaamista. Pienryhmaharjoittelu tarjoaa lapsille paljon pallokosketuksia, mika
kehitt@d taitoja parhaiten ja tekee harjoittelusta mielekdsta.

TYTTOSABA

Tyttds@bda on harrasteryhmd, jossa harjoitellaan salibandyn lajitaitoja sekd pelaamista
hauskanpitoa unohtamatta. Osallistujien toiveiden mukaan on mahdollista osallistua my6s
tyttojen sarjatoimintaan.

NUORTEN PELIRYHMAT

Nuorten peliryhmat ovat matalan kynnyksen salibandypainotteisia likuntaryhmid, joissa
pelataan osallistujien toiveiden mukaan myads muita lajeja. Tarkeintd on likkua rennolla
meiningilld kerran viikossa - iiman suorituspaineita. Rynmat sopivat kaikentasoisille nuorille,
eikd osallistuminen edellytd aiempaa lajikokemusta.

KUNTOSAHLY

Haukkojen kuntosdhlyssa et tarvitse aikaisempaa lajikokemusta, vaan kaikki ovat
tervetulleita nauttimaan pelaamisen ilosta rennossa iimapiirissa. Pelit pelataan
sekaryhmissd. Pallot ja peliliivit vuoroille tulevat jarjestdjaltd jo ndin padstadn vaivattomasti
laittamaan hauskat pelit pystyyn.

ILMOITTAUDU MUKAAN:

' WELCOME TO THE HAWKZONE

JUNIORIJOUKKUEET

Toiminnan padtavoitteena on tukea pelaajien monipuolista kehitystd kokonaisvaltaisina
salibandypelaajina ja nuorina urheilijoina. Meiltd 16ytyy joukkueita seka kilpa- ettd
haastajatasolle, ja juniorijoukkueita on jokaisessa seuran valmennuskeskuksessa -
helposti saavutettavissa Idhelld kotia.

AIKUISJOUKKUEET

Haukoissa toimii useita aikuisjoukkueita, jotka tarjoavat mahdollisuuden harrastaa
salibandya oman salibandykokemuksen mukaan. Aikuisjoukkueita on sekd miehille ettd
naisille, ja ne pelaavat eri sarjatasoilla. Toimintaan voi tulla mukaan sekd aiemmin
pelanneet ettt vudet pelaajat - tarkeintd on into likkua ja pelata yhdessa.

Hawksin oma nimikkokenttd Haukanpesi sijaitsee Arena Center Myllypurossa.
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