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Terveystalo Sport
- kokonaisvaltaista
hoitoa

Loukkaantumisen sattuessa paaset nopeasti asiantuntevaan hoitoon ja
tarvittaviin tutkimuksiin. Meilta [6ytyy kaikki tarvittava urheiluvammojen
ennaltaehkaisyyn ja urheilijoiden kuntoon saamiseksi.

Teemme valtakunnallista yhteistyota kaikkien vakuutusyhtididen kanssa:
Pohjola, LahiTapiola, If, Adis

Kattava palveluvalikoimamme:
Urheiluun perehtyneet erikoislaakarit
Fysioterapeutit ja muut asiantuntijat
Rontgen- ja magneettikuvat
Laboratoriotutkimukset

Leikkaushoito
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Meilta saa sujuvaa
ja hyvaa hoitoa

ympari Suomen

Terveystalolla on Suomen suurin laakarikeskusten
verkosto Rovaniemelta Ruoholahteen.

My0s sairaaloiden verkostomme on yksityisista
suurin: meillda on 17 sairaalatoimipaikkaa ympari
maan.

. Sairaalatoimipaikka

Kattava verkosto:
toimipaikkaa
ympari Suomen

1 7 sairaalatoimipaikkaa

9 tapaturmapaivystysta

YLI

16 800

ammattilaista

Sairaalat

* Helsinki (Kamppi * Kuopio
ja Ruoholahti) * Rovaniemi

* Turku (Pulssi ja * Joensuu
Aninkainen) * Jyvdskyld

* Oulu * Hyvinkaa

* Tampere * Savonlinna

* Seinajoki * Kouvola

* Pori * Lappeenranta

* Lahti
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Urheilijan polku Terveystalossa

Kuntoutuminen

Y

Ajanvaraus Vastaanotto Tutkimukset Jatkotoimet Leikkaukset
Terveyst.alon Laakari tekee Laboratorio «  Kipsaus Nopfeaa leikkausta Leikkauksen
verldcoajanvaraus hoidon tarpeen  Kuvantaminen - Tuenta R R jdlkeinen
joinnin: . . idaan operoida fvsi i
arvioinnin: . . « H hoit voli ysioterapia
Tutkimukset Rontgen _ aavojen hotto arkisin 1-5 paivan
Terveystalo-sovellus PTEIREE e R sisalla.
ja jatko- «  Ultradani Jatkohoidon
toimet e o
Jeles s Leikkaukset tehdaan
0900 30 000 » Kontrolli paivakirurgisesti.
* Leikkaus
* Fysioterapia
Walk-in - 1h Yhden kdynnin aikana 1-5 paivaa
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Tapaturmapaivystys

Tapaturmapadivystyksemme tarjoaa asiantuntevan ja nopean
avun vammojen hoitoon. Tapaturmapaivystyksessa

hoidetaan paljon vapaa-ajalla ja urheilun yhteydessa sattuneita
tapaturmia kuten haavoja, murtumia ja venahdyksia.

Tapaturmapaivystyksissa on monipuoliset tutkimus-,
toimenpide- ja leikkausmahdollisuudet. Asiakkaita hoitavat
kokeneet ortopedimme, ja kipsaajamme ovat murtumien ja
vammojen tuennan spesialisteja.

Terveystalon tapaturmapaivystys toimii yhdeksalla
paikkakunnalla: Helsinki (Kamppi), Turku (Pulssi), Tampere, Pori,
Seindjoki, Kuopio, Jyvaskyla, Oulu ja Rovaniemi. Terveystalo Kampin,
Turku Pulssin seka Tampereen ja Oulun toimipaikkoihin voi saapua
klo 9-21 valisena aikana myods ilman ajanvarausta.
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Kampin tapaturmapaivystys
Avoinna arkisin 09-22 ja viikonloppuisin 10-22, lisaksi yleislaakaripaivystys 24h
Jaakonkatu 3 B, 2. krs, Helsinki

Terveystalon tapaturmapaivystyksessa paaset valittbmasti osaavaan hoitoon. Laakarimme
ovat murtumien ja muiden vammojen hoitoon perehtyneita alansa huippuosaajia.

Varaa aika ja hakeudu hoitoon seuraavasti:

Terveystalon verkkoajanvaraus Terveystalo-sovellus Varaa aika puhelimitse numerosta 0900 30 000*
osoitteessa terveystalo.com « Hae palvelulla * Pyyda aika Kampin tapaturmapadivystykseen
* Hae palvelulla tapaturmapaivystys, tapaturmapaivystys,

Kamppi Kamppi

* Oheisella QR-koodilla
Walk in — ilman ajanvarausta

* Jaakonkatu 3 B, 2. krs

Puhelun hinta on B35 snt/pubelu + 1933 snt/min + mpm [ pvm. Jlonotus on maksullista. Ter\’eyStaIO
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Pitkaaikaisia kumppanuuksia
ja aktiivista yhteistyota

Lasten terveys ennen ja nyt:
Urheilusta saatu
rasitusvamma on nykydin
yleinen vaiva

12:00

Terveystalo (Turku Pulssi)
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Terveystalo Turku tekee aktilvista seurayhteistyota
niin isompien kuin pienempien urheiluseurojen
kanssa. Oli kyseessa sitten harraste- tai

heilu, y K
Iikkujalle huipputason hoitoa. Vammat ja
loukkaantumiset littyvat joiinkin urheilulajeihin
selvasti toisia enemman, mutta juurikin niiden
ennaltachkaisy ja oman kehon hallinta ovat asicita,
joissa meidan fysioterapeutit tulevat avuksi. %

Terveystalo Pulssissa tyoskentelee poikkeuksellisen
monipuokinen fysioterapiatiimi, josta loytyy jokaiselie
likkujalle sopivin asiantuntija. Urheilufysioterapeutit
pyrkivat ehkaisemaan vammojen syntymista, mutta
auttavat myos kikuntavammojen hoidossa ja
kuntoutuksessa. Lisaksi he tekevat mm.
lihastasapainomittauksia, toimintakykyarvioita ja
yksilollisia harjoitusohjelmia

Lue TPS Jalkapallon laitahyokkaajan Riku Riskin
polusta takaisin pelikentille:
https://bit.ly/484iyFZ

#erveystalosport #fysioterapia #terveystaloturku

Yhteistyoseurojemme tukena ovat myos Terveystalon
paikalliset urheiluseurakoordinaattorit, jotka ohjaavat
pelaajat sujuvasti oikealle asiantuntijalle ja auttavat
vakuutusasioissa.

Terveystalo jatkaa KalPan padynteistykumppanina
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Terveystolon ja JYPin kumppanuus
jotkuu tulevat kolme vuotta uuden
yhteistydsopimuksen myiti

TERVEYSTALO SPORTIN KESAKIRJE

Sattuiko haaveri mol
ympari Suomen auttavat. Meilld p
tai ilmar
oja kuten ha murtumia,
siltaanmenoja.

LUE USAA

Huippuammattilaisten vinkit
Terveystalon webinaareista

-

Onko sinulla vakuutus?

Muitathan, etts hoidamme kakkien vakiuutus yhtididen
aziakkata. Sinulle t3m3 tarkoittaa nopeutt 3 vanattomuutta
myDs vekuutuskorveukseesi littyvissa ssicisss

Kuinka toimia
i M nuoren futarin

loukkaantuessa?
Kolbwut, trmbykaat ja
tarahdykset kuuluvet
jalkapalloon, ja joskus ne
johtavat loukksent: con.
Kertos Terveystalon frsio-
terapoutin Karin Sallménin
ohject nan tiedst, kuinka
toimis loukkesntumis-
tilantoesss ja son jalkeon

Punickirokotteet
koko perheclie
Punkkirckote sucjas TBE-
vicuksen abeuttamalta
puutiazavokuumeett.
Rokotteests hyBtyvit kaikk
etenkin rigki- aluedla asuvat
t3i siella adaa viettavat.
Terveystaloon on helppo tulla
punkkrokotukseen koko perheen [
vormin — perhe-rokotussjan voi
vatata puhelimitse tai verkossa

LUE LISAA JA VARAA AIKA I
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SPORT

Urheiluseurakoordinaattori

Ville Toivonen
p. 040 593 6723
ville.toivonen@terveystalo.com

(puhelut, tekstiviesti, whatsapp, sahkoposti)
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